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2022 年度事業報告 

一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会  

 

作成者：一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会  

会長 細井直人 

 

１．地域包括ケア・介護予防推進部会（部会長 相塲みどり） 

（１）研修会企画・運営 

①「地域ケア会議推進リーダーおよび介護予防推進リーダー指定事業研修会」開催、栃

木県理学療法士会学術大会・職能局研修会等を指定事業研修会として認定  

②地域ケア会議推進リーダー導入研修会開催  

日時：2022 年 9 月 11 日(日)8：45~16：40 

  場所：Web 開催 

  参加者：42 名(PT16 名、OT15 名、ST11 名) 

③介護予防推進リーダー導入研修会開催  

日時：2022 年 10 月 16 日(日)8：45~17：10 

  場所：Web 開催 

  参加者：54 名(PT18 名、OT26 名、ST10 名) 

④地域ケア会議推進リーダー・介護予防推進リーダーブラッシュアップ研修会(栃木県

保健福祉部高齢対策課委託事業) 

  日時：2023 年 2 月 5 日(日)9：00~12：30 

  場所：Web 研修会として開催  

  参加者：41 名(PT21 名、OT7 名、ST4 名、行政職員 5 名、地域包括支援センター職

員 4 名) 

（２）会議 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会  

日時：2022 年 4 月 27 日(水)19:00～20:00 

場所：Web 会議 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

②理事会 

日時：2022 年 4 月 27 日(水)・6 月 29 日(水)・8 月 31 日(水)・10 月 26 日(水) 

    12 月 28 日(水)、2023 年 2 月 22 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

③地域包括ケア・介護予防推進部会会議  

  第１回 

  日時：2022 年 6 月 24 日(金)19：00~21：00 

  場所：Web 開催 

  参加者：相塲、中口、三田、寺田、有馬、坂内、羽石、久米  

  第２回 
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  日時：2022 年 9 月 11 日(金)16：40~17：40 

  場所：Web 開催 

参加者：細井、相塲、三田、中口、有馬、久米、寺田、坂内、羽石、相塲  

第３回 

日時：2022 年 10 月 16 日(日)17:30～18:00 

場所：Web 開催 

参加者：細井、相塲、三田、中口  、有馬、久米、寺田、坂内、幕田、羽石  

第４回 

日時：2022 年 12 月 9 日(金)19:00～21:00 

場所：Web 開催 

参加者：細井、相塲、三田、有馬、寺田、坂内、幕田、羽石  

    阿久津・増渕(栃木県保健福祉部高齢対策課地域支援係) 

第５回 

日時：2023 年 1 月 7 日(土)19:00～13:40 

場所：Web 開催 

参加者：細井、相塲、三田、中口、有馬、久米、寺田、坂内、羽石  

第６回 

日時：2023 年 2 月 5 日(日)12:40～21:00 

場所：Web 開催 

参加者：細井、相塲、三田、中口、有馬、久米、寺田、坂内、羽石  

 ④地域包括ケア・介護予防推進部会マニュアル作成会議  

第１回 

日時：2022 年 9 月 8 日(木)19：00～20：00 

場所：Web 開催 

参加者：三田、寺田、有馬、坂内  

第２回 

日時：2023 年 3 月 17 日(木)16：30～22：00 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田 中口、相塲、久米、有馬、寺田、羽石、坂内  

（３）ダイハツ「健康安全運転講座」講師派遣  

 ①ダイハツ健康安全運転講座  

日時：2022 年 6 月 16 日(木)13:30～15:00 

場所：栃木ダイハツ販売小山店 

参加者：地域在住高齢者 8 名、講師 3 名(三田裕一 PT、青柳正寛 PT、田波雅史 PT) 

内容：血圧測定、評価・結果説明、運転に係る運動指導、注意機能に係わる体操指導

②ダイハツ健康安全運転講座 

日時：令和 4 年 10 月 21 日（金）13：00～15：00 

場所：栃木ダイハツ販売株式会社 小山店 

参加者：地域在住高齢者 12 名、講師 3 名(三田裕一 PT、青柳正寛 PT、田波雅史 PT、

見学：長崎稔 PT) 

内容：血圧測定、評価・結果説明、運転に係る運動指導、注意機能に係わる体操指導 

③ダイハツ健康安全運転講座 
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日時：令和 4 年 11 月 10 日（金）13：00～15：00 

場所：栃木ダイハツ販売株式会社 鹿沼店 

参加者：地域在住高齢者 12 名、講師 3 名(三田裕一 PT、田波雅史 PT、長崎稔 PT) 

内容：血圧測定、評価・結果説明、運転に係る運動指導、注意機能に係わる体操指導 

（４）栃木県・県内 25 市町・他職能団体・その他との連携  

 ①栃木県内 25 市町地域ケア会議参加  

19 市町(県北 10/10：日光市、矢板市、さくら市、高根沢町、塩谷町、大田原市、那珂

川町、那須烏山市、那須塩原市、那須町 県央 3/7：鹿沼市、宇都宮市、芳賀町 県

南 6/8：足利市、佐野市、栃木市、上三川町、下野市、小山市 ) 

  実施回数：126 回 

  参加リハ専門職：229 名(PT113 名、OT80 名、ST36 名) 

 ②栃木県内 25 市町介護予防事業参画  

15 市町(県北 8/10：日光市、矢板市、塩谷町、大田原市、那須塩原市、那珂川町、那

須烏山市、那須町 県央 2/7：宇都宮市、益子町 県南 5/8：足利市、栃木市、上三川

町、下野市小山市) 

  実施回数：208 回 

  参加リハ専門職：323 名(PT195 名、OT102 名、ST26 名) 

 ③栃木県内 25 市町その他の事業参加  

9 市町(県北 5/10：日光市、さくら市、大田原市、那須塩原市、那須町 県央 1/7：鹿

沼市 県南 3/8：栃木市、下野市、小山市) 

  実施回数：43 回 

  参加リハ専門職：69 名(PT38 名、OT11 名、ST20 名) 

 ④栃木県高齢者支援計画推進委員会  

  第１回 

  日時：2022 年 7 月 19 日(火)13:15～14:45 

  場所：栃木県庁本館 6 階大会議室 1 

  参加者：関連団体代表者 14 名、学識経験者 1 名、県議会代表者 1 名、市町村会代表

者 2 名、公募委員 1 名、栃木県保健福祉部職員 

  第２回 

  日時：2023 年 3 月 14 日(火)10:00～11:30 

  場所：栃木県職員会館ニューみくら 207・208 会議室 

  参加者：関連団体代表者 14 名、学識経験者 1 名、県議会代表者 1 名、市町村会代表

者 2 名、公募委員 1 名、栃木県保健福祉部職員 

 ⑤ミヤラジ(宇都宮コミュニティ FM)「行列ができる！！街かど相談室」出演 

場所：ミヤラジ(オリオン通り内堺屋ビル 2 階) 

第 1 週：「リハビリとは、栃木県リハビリテーション専門職協会について」 

2022 年 5 月 5 日(木)13:00～13:30 細井直人 PT(会長) 

第 2 週：「リハビリテーション専門職の種類およびそれぞれの専門性」 

2022 年 5 月 12 日(木) 13:00～13:30 幕田和俊 ST(県央ブロック長) 

第 3 週：「連携・各病期でのリハビリテーション専門職の役割」 



 4 

2022 年 5 月 19 日(木) 13:00～13:30 相塲みどり PT(部会長) 

第 4 週：「障がいがあっても自立した生活を送る」 

2022 年 5 月 26 日(木) 13:00～13:30 渡邉真一 OT 

 ⑥栃木県保健福祉部高齢対策課会議 

  日時：2022 年 5 月 17 日(火)10:30～12:00 

  場所：Web 開催 

  参加者：阿久津緑(栃木県保健福祉部高齢対策課地域支援係) 

      細井直人(一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会会長) 

 ⑦とちぎフレイル予防アドバイザー連絡会 

  日時：2022 年 6 月 28 日(火)13:30～15:00 

  場所：リモート方式 

  参加者：46 名(栃木県内 25 市町担当者 31 名、栃木県リハ専門職協会員 11 名、栃木県

保健福祉部担当者 4 名) 

 ⑧令和 4 年度フレイル対策事業研修会 

  日時：2022 年 11 月 7 日(月)13:30～16:00 

  場所：Web 開催 

  参加者：高齢者の保健事業担当職員及び地域包括支援センター専門職、栃木県フレイ

ル予防指導者、リハ専門職(16 名) 

 ⑨ケーブルテレビを活用した介護予防動画(NKG プロジェクト)作成収録 

  第 1 回 

   日時：2022 年 10 月 24 日(月)13:30～ 

   場所：ウェルフル那珂川 

   参加者：細井直人((一社)栃木県リハ専門職協会会長) 

       益子利枝(那珂川町健康福祉課地域包括支援センター所長) 

藤田浩二((株)栃木プロジェクトプロ専務取締役) 

  第 2 回 

   日時：2022 年 11 月 14 日(月)13:30～15:30 

   場所：ウェルフル那珂川 

   参加者：細井直人((一社)栃木県リハ専門職協会会長) 

       鈴木啓太((一社)栃木県リハ専門職協会おおたわらリハネット代表) 

       益子利枝(那珂川町健康福祉課地域包括支援センター所長) 

藤田浩二((株)栃木プロジェクトプロ専務取締役) 

 ⑩令和 4(2022)年度ケアマネジメント向上研修(栃木県保健福祉部高齢対策課委託事業) 

  日時：2023 年 2 月 21 日(火)10:00～16:40 

  場所：とちぎ福祉プラザ福祉研修室ＡＢ 

  主催：特定非営利活動法人栃木県ケアマネジャー協会 

  参加者：特定非営利活動法人栃木県ケアマネジャー協会員、市町行政職員等 60 名 

  内容：講義・演習 「アセスメントの考え方 各種帳票作成のポイントおよびケアプ

ラン点検等」 

            講師：大山典昭(NPO 法人とちぎケアマネジャー協会会長) 
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     講義    「福祉用具の活用、住宅改修の知識およびリハビリテーション専

門職との連携」 

            講師：細井直人((一社)栃木県リハ専門職協会会長) 

 

２．訪問リハビリテーション推進部会（部会長 佐々木秀明） 

（１）研修会企画・運営 

①2022 年度訪問リハビリテーション実務者研修会開催  

日時：2023 年 2 月 19 日(日)13:00～18:00 

場所：Web 開催(ZOOM によるオンライン研修) 

参加者：32 名(PT13 名(受講者 8 名、スタッフ 3 名、講師 2 名)、OT11 名(受講者 9 名、

スタッフ 1 名、講師 1 名)、ST8 名(受講者 6 名、スタッフ 1 名、講師 1

名)) 

（２）訪問リハビリテーションマップ作成 

初版が完成し一般社団法人栃木県理学療法士会、一般社団法人栃木県作業療法士会、

一般社団法人栃木県言語聴覚士会、一般社団法人栃木県訪問看護ステーション協議

会へ、それぞれのホームページへの掲載を依頼  

併せて、関連団体 18 団体へ訪問リハビリテーションマップを送付  

（３）研修会等参加  

①令和４年度訪問リハ・地域リーダー会議(一般財団法人訪問リハビリテーション振興財

団主催) 

日時：2022 年 5 月 21 日（土）13:00～17:00 

場所：Web 開催(ZOOM によるオンライン研修) 

参加者：各都道府県 PT・OT・ST 士会の地域リーダー  

栃木県からは佐々木、井澤、佐藤が参加  

②令和 4 年度訪問リハビリテーション実務者研修会中央 WEB 研修(一般財団法人訪問リ

ハビリテーション振興財団主催) 

日時：2022 年 8 月 20 日（土）13:00～18:00 

場所：Web 開催 

参加者：佐々木  

（４）会議 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会  

日時：2022 年 4 月 27 日(水)19:00～20:00 

場所：Web 会議 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

②理事会 

日時：2022 年 4 月 27 日(水)・6 月 29 日(水)・8 月 31 日(水)・10 月 26 日(水) 

    12 月 28 日(水)、2023 年 2 月 22 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

③訪問リハビリテーション推進部会会議  



 6 

  第１回 

日時：2022 年 5 月 24 日(火)19:00～21:00 

場所：Web 開催 

参加者：7 名(佐々木、湯浅、渡邊、井澤、岩崎、佐藤、黒崎) 

第 2 回 

日時：2022 年 9 月 5 日(月)19:00～21:00 

場所：Web 開催 

参加者：5 名(佐々木、湯浅、井澤、佐藤、黒崎) 

第 3 回 

日時：2022 年 10 月 31 日(月)19:00～20:30 

場所：Web 開催 

参加者：6 名(佐々木、湯浅、渡邊、井澤、佐藤、黒崎) 

第 4 回 

日時：2023 年 1 月 16 日(月)19:00～21:30 

場所：Web 開催 

参加者：7 名(佐々木、湯浅、渡邊、井澤、佐藤、黒崎、矢嶋) 

④栃木県在宅医療推進協議会  

第１回 

日時：2022 年 7 月 7 日(木)10:00～11:30 

場所：ハイブリッド開催(Web＆栃木県庁研修館 401) 

参加者：関係団体代表者 15 名、学識経験者 2 名、市町村行政代表者 3 名、栃木県保

健福祉部医療政策課職員 14、合計 34 名 

第２回 

日時：2023 年 3 月 14 日(火)13:30～15:00 

場所：ハイブリッド開催(Web＆栃木県庁研修館 302) 

参加者：関係団体代表者 15 名、学識経験者 2 名、市町村行政代表者 3 名、栃木県保

健福祉部医療政策課職員 14 名、合計 34 名 

（５）その他  

 ①県市町村 行政機関との連携  

  特になし 

②他職能団体との連携  

Ⅰ令和 4 年度在宅医療勉強会に講師として参加  

 主催：宇都宮市医師会 

日時：令和 4 年 12 月 8 日（木）19：00～20：00 

参加人数：宇都宮市医師会会場 5 名、Web7 名の計 12 名 

講師：佐々木秀明  

内容：「訪問リハビリテーションについて」 

①訪問リハビリテーションの役割や具体的内容 

②利用方法（手続き含む） 

③訪問リハビリテーションを行っている施設紹介 
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Ⅱ令和 4 年度在宅医療勉強会に講師として参加 

 主催：宇都宮市医師会 

日時：令和 5 年 2 月 6 日（月）19：00～20：00 

参加人数：宇都宮市医師会会場 8 名、Web12 名の計 20 名 

講師：佐々木秀明 

内容：「訪問リハビリテーションに関する指示書の書き方」 

①訪問リハの種類と指示の流れ 

②訪問看護サービスにおける指示 

③訪問リハサービスにおける指示 

④理学療法ガイドライン 

 

３．災害対策リハビリテーション推進部会（部会長 山﨑俊） 

（１）会議の開催 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会  

日時：2022 年 4 月 27 日(水)19:00～20:00 

場所：Web 会議 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

②理事会 

日時：2022 年 4 月 27 日(水)・6 月 29 日(水)・8 月 31 日(水)・10 月 26 日(水) 

    12 月 28 日(水)、2023 年 2 月 22 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長 

③代表者会議 

 第 1 回 

 日時：2022 年 5 月 23 日(月) 

場所：Web 開催 

出席者：山﨑、熊倉、高野 

第 2 回 

日時：2022 年 8 月 8 日(月) 

場所：Web 開催 

出席者：山﨑、熊倉、高野 

第 3 回 

日時：2022 年 11 月 15 日(火) 

場所：Web 開催 

出席者：山﨑、熊倉、高野 

第 4 回 

日時：2023 年 2 月 1 日(水) 

場所：Web 開催 

出席者：山﨑、熊倉、高野 

 ④全体会議 
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日時：2022 年 12 月 22 日(木) 

場所：Web 開催 

参加者 11 名（各士会代表者：熊倉・高野・山﨑 PT 士会：渡辺・加藤・大島 OT 士会： 

土屋・稲見・金島 ST 士会：永岡・山﨑（浩）） 

  内容：・各委員の自己紹介 

     ・専門職協会・栃木 JRAT の位置付けについての情報共有 

     ・研修会の打ち合わせ 

     ・来年度予算・事業計画報告 

     ・現状の課題と来年度の事業計画スケジュール検討  

（２）研修会の開催 

①令和 4 年度災害リハビリテーション研修会  

 日時：2023 年 2 月 11 日(土) 10：00〜16：00 

  場所：栃木県健康の森 とちぎ生きがいづくりセンター  

  講師：佐藤亮先生（山鹿温泉リハビリテーション病院）  

  内容：講義：災害リハビリの基礎知識の習得  

     演習：グループワークによる事例対応・解説  

  参加人数：24 名（委員含む）  

（３）その他 

特になし 

 

４．事務局（事務局長 三田裕一） 

（１）会議 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会  

日時：2022 年 4 月 27 日(水)19:00～ 

場所：Web 会議 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

②理事会 

日時：2022 年 4 月 27 日(水)・6 月 29 日(水)・8 月 31 日(水)・10 月 26 日(水) 

    12 月 28 日(水)、2023 年 2 月 22 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、３部会長  

③税理士契約・打合せ・書類提出等  

日時：7 月 11 日(月)、7 月 28 日(木)、11 月 3 日(木) 

場所：税理士法人あさひ（小山市東城南）  

参加者：事務局長  

④事務局・会計担当者会議  

電子メールにて連絡を実施し、会議非実施  

（２）その他  

①定時総会準備 

 内容：定時総会議案書作成 
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    審議事項：貸借対照表・損益計算書・付属明細書承認を求める件 

         決算書承認を求める件 

         役員選任案等人事・定款変更その他承認を求める件 

    報告事項：会長総括・事業報告・事業計画・予算書 

②理事会準備（大西事務局員担当） 

 内容：理事会準備（開催予定通達、審議事項とりまとめ）、議事録作成 

③会計管理（三田事務局長担当） 

内容：金銭・通帳・財産管理、各部会会計担当者業務遂行の管理・指導、支払調書の

作成、本年度決算報告・監査(上期 9 月末締め、下期 3 月末締め、次年度予算案

作成(12 月))、3 士会理事会への報告および税理士等への会計処理・納税処理支

援依頼 

④事業報告・事業計画(案)作成（細井会長によるとりまとめ） 

  内容：上半期事業報告(9 月締め)、年度事業報告(3 月締め) 

     事業計画(案)(12 月) 

     ３士会理事会への報告 

⑤当協会ホームページ管理（大西事務局員担当） 

方法：ピクセリウム株式会社に修正・更新依頼 

内容：法人化に伴い内容更新、事業・活動内容更新、研修会案内更新等 

 ⑥ロゴ作成（三田事務局長担当） 

  内容：協会のロゴをクラウドワークスを活用してコンペ形式で公募 

33,000 円（税込）で募集し、採用作品を 10 月理事会にて決定 

⑦Zoom 契約（三田事務局長担当） 

内容：株式会社ハイパーで Web 会議用アカウントの契約締結（30,976 円/年） 

※2023 年度契約では値上げに伴い 33,638 円/年(税込)に変更となる 

⑧名刺作製（秋山事務局員担当） 

内容：当協会委員および 25 市町支部長の希望者に法人名刺を作成し配布（25 件） 

⑨私文書発行・保管等文書管理（三田事務局長・秋山事務局員担当） 

内容：当協会委員への委嘱状発行（秋山事務局員）、所属組織への依頼書発行、各種行

政機関への私文書発行、活動時の協会員への私文書発行、および書類管理 

 2023 年度より文書発行ルールに従い発行・管理を実施する 

⑩備品整備（三田事務局長・秋山事務局員・寺田事務局員） 

内容：法人化に伴い協会および事務局体制整備に係る備品等の購入 

  ノートパソコン、封筒（角２号、長 3 号を各 1,000 部ずつ作成） 

 ⑪各種デジタル業務管理の検討（寺田事務局員）（未実施） 

  内容：各種報告や事務手続きの効率性、利便性向上のためにデジタルツールを活用し

事務局機能の整備・効率化を図る（例：連絡先管理、活動報告管理、メーリン

グリスト等） 

 ⑫広告掲載準備（三田事務局長・寺田事務局員）（未実施） 

 内容：「日本介護支援支援専門員協会 2020+3 全国大会 in とちぎ」の広告作成準備 

A4 カラー1 ページ分 7 万円の広告掲載に対し、3 士会と当協会の 4 団体で費用



 10 

案分し掲載予定 


