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2021年度事業報告 

栃木県リハビリテーション専門職協会 

 

作成者：栃木県リハビリテーション専門職協会 

会長 細井直人 

 

１．地域包括ケア・介護予防推進部会（部会長 相塲みどり） 

（１）地域包括ケア推進事業 

①研修会企画・運営 

  ａ）「地域ケア会議推進リーダー指定事業研修会」開催、第 25回栃木県理学療法士会学術

大会・職能局研修会等を指定事業研修会として認定 

  ｂ）地域ケア会議推進リーダー導入研修会開催 

    日時：2021年 9月 12日(日)9:25～16:50 

    場所：Web研修会 

    参加者：44名(PT24名、OT14名、ST6名) 

  ｃ）地域ケア会議推進リーダー・介護予防推進リーダーブラッシュアップ研修会 

    日時：2022年 2月 6日(日)8：50～12：00 

    場所：Web研修会として開催の予定 

    参加者：32名(PT16名、OT11名、ST5名) 

②会議 

  ａ）「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」 

    日時：2021年 4月 28日(水)19:00～20:00 

    場所：Web会議 

  ｂ）地域包括ケア・介護予防推進部会会議 

    第 1回 

    日時：2021年 7月 14日(水)19:00～20:30 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、菊池嘉之助、寺田

圭甫、坂内真佐美、幕田和俊、羽石由美、計 10名 

    第 2回 

    日時：2021年 8月 6日(金)19:00～20:30 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、寺田圭甫、坂内真

佐美、幕田和俊、計 8名 

    第 3回 

    日時：2021年 9月 12日(日)16:20～17:00 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、菊池嘉之助、寺田

圭甫、坂内真佐美、幕田和俊、羽石由美、計 10名 

    第 4回 

    日時：2021年 12月 15日(水)19:00～20:45 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、菊池嘉之助、寺田

圭甫、坂内真佐美、幕田和俊、羽石由美、計 10名 

    第 5回 

    日時：令和 4年 2月 6日(日)12：05～12：25 

場所：リモート会議 

参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、菊池嘉之助、久米真菜美、寺
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田圭甫、坂内真佐美、羽石由実、幕田和俊、計 10名 

③「栃木県リハビリ専門職地域包括ケア・地域ケア会議マニュアル(事例集)」作成 

   2022年度以降作成 

④栃木県・県内 25市町・他職能団体との連携 

 ａ）栃木県内 25市町地域ケア会議参加 

17 市町(県北 10/10：日光市、矢板市、さくら市、高根沢町、塩谷町、大田原市、那珂

川町、那須烏山市、那須塩原市、那須町 県央 1/7：鹿沼市 県南 6/8：足利市、佐野

市、栃木市、野木町、上三川町、下野市) 

    実施回数： 77 回 

   参加リハ専門職：128 名(PT71 名、OT50 名、ST7 名) 

 ｂ）県内 25市町「自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

   ⅰ）「佐野市自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

日時：令和 3年 7月 20日(火)13：30～15:30 

場所：Web研修会 

参加者：事例提出者側 29名、助言者側 25名、佐野市いきいき高齢課職員 5名、厚

生労働省介護予防活動普及展開事業栃木県アドバイザー1名、栃木県保健

福祉部高齢対策課地域支援係 1名、合計 61名 

ⅱ）「那須町自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

日時：令和 3年 10月 22日(水)13：30～15:30 

場所： 那須町文化センター小ホール 

参加者：事例提出者側 21名(主任介護支援専門員 2名、介護支援専門員 17名、施設

長 1名、生活相談員 1名、)、助言者側 6名(管理栄養士 1名、理学療法士

1名、作業療法士 1名、言語聴覚士 1名、薬剤師 1名、生活支援コーディ

ネーター1名)、那須町事務局 9名(課長 1名、課長補佐 1名、主任主査 1

名、主事 2名、地域包括支援センター4名)、栃木県保健福祉部高齢対策課

地域支援係主査 1名、厚生労働省介護予防活動普及展開事業栃木県アドバ

イザー1名、合計 38名 

ⅲ）「芳賀町自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

日時：令和 3年 11月 15日(月)14：00～16:00 

場所： 芳賀町役場大会議室 

参加者：事例提出者側 16名(介護支援専門員 13名、看護師 2名、針きゅう師 1

名)、助言者側 8名(管理栄養士 1名、理学療法士 3名、作業療法士 2名、

薬剤師 1名、生活支援コーディネーター1名)、芳賀町事務局 5名(部長 1

名、課長 1名、課長補佐 1名、保健師 1名、主任介護支援専門員 1名)、栃

木県保健福祉部高齢対策課地域支援係主査 1名、厚生労働省介護予防活動

普及展開事業栃木県アドバイザー1名、茂木町役場職員 1名、合計 32名 

  ｃ）ミヤラジ(宇都宮コミュニティ FM)「行列ができる！！街かど相談室」出演 

場所：ミヤラジ(オリオン通り内堺屋ビル 2階) 

第 1週：「リハビリとは」「栃木県リハビリテーション専門職協会について」「リハ

ビリ専門職と役割」 

2021年 5月 6日(木)細井直人 PT 

第 2週：「リハビリテーションの展開」「予防～介護」 

2021年 5月 13日(木)幕田和俊 ST 

第 3週：「フレイルと運動」 

2021年 5月 20日(木)加藤崇至 PT 

第 4週：「視聴者の皆様から頂いた質問」 

2021年 5月 27日(木)相塲みどり PT 

ｄ）栃木県高齢者支援計画推進委員会 
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    第 1回 

    日時：2021年 7月 28日(水)14:00～15:30 

    場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県自治会館 301会議室) 

    参加者：有識者・各職能団体代表 19名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

 

（２）介護予防推進事業 

①研修会企画・運営 

  ａ）「介護予防推進リーダー指定事業研修会」開催、第 25回栃木県理学療法士会学術大

会・職能局研修会等を指定事業研修会として認定 

  ｂ）介護予防推進リーダー導入研修会開催 

    日時：2021年 10月 17日(日)9:25～16:50 

    場所：Web研修会として開催の予定 

    参加者：57名(PT32名、OT17名、ST8名) 

  ｃ）地域ケア会議推進リーダー・介護予防推進リーダーブラッシュアップ研修会 

    日時：2022年 2月 6日(日)9：00～12：00 

    場所：Web研修会として開催の予定 

    参加者：32名(PT16名、OT11名、ST5名) 

②研修会等参加 

 ａ）「専門職のためのフレイル予防指導者セミナー」 

   日時：令和 3(2021)年 12月 13日(月)～12月 26日(日) 

   場所：Web配信(オンデマンド) 

   参加者：リハ専門職合計 40名(PT27名、OT9名、ST4名) 

 ｂ）令和 3(2021)年度介護予防・生活支援市町職員研修会 

   日時：令和 4(2022)年 1月 14日(金)13:30～16:00 

   場所：オンライン開催 

   参加者：栃木県内 25市町職員 76名、リハ専門職 31名(PT17名、OT10名、ST4名) 

 ｃ）「専門職のためのフレイル予防指導者セミナー：フォローアップ研修会」 

   日時：令和 4(2022)年 2月 21日(月)～3月 6日(日) 

   参加者：専門職のためのフレイル予防指導者セミナー受講者 

③会議 

  ａ）「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」 

    日時：2021年 4月 28日(水)19:00～20:00 

    場所：Web会議 

  ｂ）地域包括ケア・介護予防推進部会会議 

    第 1回 

    日時：2021年 7月 14日(水)19:00～20:30 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、菊池嘉之助、寺田

圭甫、坂内真佐美、幕田和俊、羽石由美、計 10名 

    第 2回 

    日時：2021年 8月 6日(金)19:00～20:30 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、寺田圭甫、坂内真

佐美、幕田和俊、計 8名 

    第 3回 

    日時：2021年 9月 12日(日)16:20～17:00 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、菊池嘉之助、寺田
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圭甫、坂内真佐美、幕田和俊、羽石由美、計 10名 

    第 4回 

    日時：2021年 12月 15日(水)19:00～20:45 

    場所：リモート会議 

    参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、久米真菜美、菊池嘉之助、寺田

圭甫、坂内真佐美、幕田和俊、羽石由美、計 10名 

    第 5回 

    日時：令和 4年 2月 6日(日)12：05～12：25 

場所：リモート会議 

参加者：細井直人、相塲みどり、三田裕一、中口和彦、菊池嘉之助、久米真菜美、寺

田圭甫、坂内真佐美、羽石由実、幕田和俊、計 10名 

④ダイハツ「健康安全運転講座」講師派遣 

 日時：2021 年 11 月 25 日(水) 13:00～15:30 

 場所：小山市役所出張公民館 

講師：青柳正寛 三田裕一 田波雅史 

参加者：12 名(地域在住 60 代～90 代の方) 

⑤「栃木県リハビリ専門職介護予防マニュアル(事例集)」作成 

   2022年度以降作成 

⑥栃木県・県内 25市町・他職能団体との連携 

 ａ）栃木県内 15市町介護予防事業参画 

15 市町(県北 8/10：日光市、矢板市、塩谷町、大田原市、那須塩原市、那珂川町、那須

烏山市、那須町 県央 2/7：宇都宮市、市貝町 県南 5/8：足利市、佐野市、栃木市、

上三川町、下野市) 

    実施回数：127 回 

   参加リハ専門職：282 名(PT154 名、OT89 名、ST39 名) 

  ｂ）ミヤラジ(宇都宮コミュニティ FM)「行列ができる！！街かど相談室」出演 

場所：ミヤラジ(オリオン通り内堺屋ビル 2階) 

第 1週：「リハビリとは」「栃木県リハビリテーション専門職協会について」「リハ

ビリ専門職と役割」 

2021年 5月 6日(木)細井直人 PT 

第 2週：「リハビリテーションの展開」「予防～介護」 

2021年 5月 13日(木)幕田和俊 ST 

第 3週：「フレイルと運動」 

2021年 5月 20日(木)加藤崇至 PT 

第 4週：「視聴者の皆様から頂いた質問」 

2021年 5月 27日(木)相塲みどり PT 

ｃ）栃木県高齢者支援計画推進委員会 

    第 1回 

    日時：2021年 7月 28日(水)14:00～15:30 

    場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県自治会館 301会議室) 

   参加者：有識者・各職能団体代表 19名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 



5 

 - 5 - -  

 

２．訪問リハビリテーション推進部会（部会長 佐々木秀明） 

（1） 研修会企画・運営 

1 訪問リハビリテーション実務者研修会 

日時：2022年 2月 27日(日) 

場所：ZOOMによるオンライン研修 

参加者：24名(PT10名、OT10名、ST3名、ケアマネ 1名) 

（２）訪問リハビリテーションマップ作成 

アンケート調査の実施と取りまとめ 

（３）研修会等参加 

①令和 3年度第 12回訪問リハ・地域リーダー会議 

   日時：2021年 5月 22日(土)13:00～17:00 

   場所：ウェブ会議(ZOOM) 

   参加者：365 名(各都道府県 PT・OT・ST 士会の地域リーダー、士会役員（会長、副会長、

担当理事等）、栃木県からは細井、佐々木、有馬、井澤、佐藤が参加) 

（４）会議 

①「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」 

    日時：2021年 4月 28日(水)19:00～20:00 

場所：Web会議 

②訪問リハビリテーション推進部会会議 

  第 1回 

日時：2021年 5月 24日(月)19:00～20:50 

場所：ZOOMによるオンライン会議 

参加者：8名(佐々木、湯浅、矢嶋、有馬、井澤、岩崎、佐藤、永森) 

第 2回 

日時：2021年 10月 4日(月)19:00～21:00 

場所：ZOOMによるオンライン会議 

参加者：8名(佐々木、湯浅、矢嶋、井澤、岩崎、佐藤、永森、細井) 

第 3回 

日時：2021年 10月 19日(火)19:00～21:00 

場所：ZOOMによるオンライン会議 

参加者：8名(佐々木、湯浅、矢嶋、有馬、井澤、岩崎、佐藤、永森) 

第 4回 

日時：2021年 12月 6日(火)19:00～21:00 

場所：沼尾病院 

内容：訪問リハマップ作成のための発送準備 

参加者：6名(佐々木、湯浅、矢嶋、井澤、岩崎、佐藤) 

第 5回 2022年 1月 11日(火)19:00～21:30 

場所：ZOOMによるオンライン会議 

参加者：8名(佐々木、湯浅、矢嶋、有馬、井澤、岩崎、佐藤、永森) 

第 6回 2022年 2月 26日(火)19:00～20:00 

場所：場所：ZOOMによるオンライン会議 

参加者：8名(佐々木、湯浅、矢嶋、有馬、井澤、岩崎、佐藤、永森) 

2 栃木県在宅医療推進協議会 

第 1回 

日時：令和 3(2021)年 7月 26日(月)13:30～15:00 

場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県庁北別館 201会議室) 

参加者：委員計 20 名(関係団体 15 名、学識経験者 2 名、市町村行政 3 名)、事務局 17

名(栃木県保健福祉部 1 名、栃木県保健福祉部医療政策課 6 名・高齢対策課 2
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名・健康増進課 1名・感染症対策課 4名・障害福祉課 1名・薬務課職員 1名、

宇都宮市保健所総務課 1名)、合計 37名 

（５）その他  

1 県市町村・行政機関との連携 

コロナ禍のため中止 

2 他職能団体との連携 

一般社団法人栃木県訪問間ステーション協議会への挨拶 

コロナ禍のため中止 
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３．災害対策リハビリテーション推進部会（部会長 山﨑俊） 

（１）会議の開催 

①「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」 

    日時：2021年 4月 28日(水)19:00～20:00 

    場所：Web会議 

②代表者会議 計 4回 

    日時：令和 3 年 10 月 8 日（金）、令和 3 年 11 月 5 日（金）、令和 3 年 12 月 23 日

（木）、令和 4年 2月 10日（木） 

    場所：オンライン（ZOOM） 

    出席者：5名（各士会代表者 3名＋松川勇先生、佐藤文子先生） 

    内容：研修会の実施について 

       →コロナの影響により予定していた実技演習は延期。 

       →オンラインを用いて基礎研修を計画し、今年度 2月 15日に開催。 

       栃木 JRATと専門職協会災害部会の位置付けについて 

       →各 3士会と栃木県リハビリテーション談話会が加入団体として継続 

       →専門職協会災害部会は実働として活動 

       JRAT関東ブロック幹事について 

       →来年度より栃木県がブロック幹事となる。 

       →現事務局の千葉県より引き継ぎ行っていく。 

       JRAT事務局・事務局長について 

       →部会長山﨑が所属先に打診するが、設置・就任は難しいとの返答あり。 

       →再度事務局・事務局長の検討をする。 

       今年度予算消化について 

       →専門職協会事務局より今年度内での予算残金消化の依頼あり。 

       →研修に必要な物品や災害時に現地活動に必要な物品の購入案があがる。  

       →繰り越すことが可能か、再度事務局へ確認をする。 

       現状の課題について 

       →各内容を整理し、必要に応じて役割分担を進めていく。 

       →来年度も継続して会議にて検討する。 

（２）研修会の開催 

  2021年度年度栃木県リハビリテーション専門職協会主催 

    第 4回災害対策研修会 

    災害リハビリテーション基礎研修会 
    講師：栃木県医師会塩原温泉病院 理学療法士 山﨑 俊  

    場所：オンライン（ZOOMにて実施） 

    参加者：61名  

    ※予定していた実技演習の研修会を延期し、代替案として上記実施。 
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４．代表委員会（会長 細井直人） 

（１）会議 

①「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」 

    日時：2021年 4月 28日(水)19:00～20:00 

    場所：Web会議 

 ②代表委員会会議 

一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会設立プロジェクト会議に移行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．事務局（事務局長 三田裕一） 

（１）会議 

①「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」 

    日時：2021年 4月 28日(水)19:00～20:00 

    場所：Web会議 

  ②事務局会議 

    第 1回 

日時：2021年 4月 1日 20：00～21：15 
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場所：WEB（ZOOM）会議 

参加者：三田裕一事務局長、大西耕平事務局員 

内容：ホームページ内容の検討 

第 2回 

日時：2021年 6月 1日 20：00～21：15 

場所：WEB（ZOOM）会議 

参加者：三田裕一事務局長、大西耕平事務局員 

内容：制作会社の検討しピクセリウム株式会社に決定 

  ③法人設立プロジェクト会議 

    第 1回 

    日時：2021年 8月 24日(火)19:00～20:30  

    場所：WEB(ZOOM)会議 

参加者：細井直人会長、川島広明副会長、横山奈美代表委員、三田裕一事務局長、大

西耕平事務局員、欠席者：谷口敬道副会長 

    第 2回 

    日時：2021年 11月 3日(水)19:00～20:00  

    場所：WEB(ZOOM)会議 

参加者：細井直人会長、川島広明副会長、谷口敬道副会長、横山奈美代表委員、三田

裕一事務局長、大西耕平事務局員 

    第 3回 

    日時：2022年 2月 9日(水)19:00～ 

    場所：WEB(ZOOM)会議 

    参加者：細井直人会長、川島広明副会長、谷口敬道副会長、横山奈美代表委員、三田裕

一事務局長、大西耕平事務局員 

④一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会設立総会 

 日時：2022年 3月 8日（火）19:00～19:30 

場所：WEB(ZOOM)会議 

参加者：30名 

【一般社団法人栃木県理学療法士会】大屋晴嗣、細井直人、南雲光則、川合直美、金子

純一朗、向山弘一、相塲みどり、 

【一般社団法人栃木県作業療法士会】仲田和恵、横山奈美、板倉未来、松川 勇、和久

井千夏子、渡邉真一、 

【一般社団法人栃木県言語聴覚士会】佐藤文子,川島広明,幕田和俊,秋山真樹子 

【栃木県理学療法士連盟】金子 操 

【一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会】佐々木秀明、矢嶋俊一、 

山崎 俊、湯浅英貴、中口和彦、三田裕一、谷口敬道、寺田圭甫、井澤雅子、 

岩崎恵、坂内真佐美、羽石由美 

（２）その他 

  ①一般社団法人設立準備 

 司法書士法人なすの事務所 室井昭則先生に法人設立手続き依頼 

  ・法人設立諸手続き 

  ・定款作成、承認 

 


