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2020 年度事業報告  

栃木県リハビリテーション専門職協会  

 

作成者：栃木県リハビリテーション専門職協会  

会長 細井直人 

 

１．地域包括ケア・介護予防推進部会（部会長 相塲みどり） 

（１）地域包括ケア推進事業  

①研修会企画・運営  

  ａ）「地域ケア会議推進リーダー指定事業研修会」開催、栃木県理学療法士会学術大会・

職能局研修会等を指定事業研修会として認定  

  ｂ）県北地区「地域ケア会議推進リーダー導入研修会」開催  

    日時：2020 年 6 月 7 日(日) 

    場所：未定（県北地区）  

    ※COVID-19 対策のため中止  

  ｃ）県南地区「地域ケア会議推進リーダー導入研修会」開催  

    日時：2020 年 10 月 4 日(日) 

    場所：未定（県南地区）  

    ※COVID-19 対策のため中止  

  ｄ）地域ケア会議推進リーダーブラッシュアップ研修会  

    日時：2020 年 12 月 13 日(日)9:30～13:40 

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大講堂  

    ※COVID-19 対策のため中止  

②研修会等参加  

  ａ）「令和 2(2020)年度フレイル予防アドバイザー養成講座」  

    日時：2020 年 10 月 28 日(水)13:30～17:00 

    場所：とちぎ健康の森とちぎ生きがいづくりセンター講堂  

    参加者：101 名(市町職員 58 名、リハ専門職 25 名、県職員 6 名、とちぎ健康福

祉協会職員 8 名、講師 4 名） 

  ｂ）フレイル予防事業に従事する専門職のためのセミナー 

実施主体：栃木県(保健福祉部健康増進課) 

受託機関：NPO 法人 PDN(Patient Doctors Network) 

日時：令和 3 年 3 月 5 日(金)～10 日(水) 

場所：WEB(オンデマンド配信) 

参加者：合計 162 名(保健師・看護師 40 名、管理栄養士・栄養士 40 名、歯科衛生

士 25 名、リハ専門職 27 名(PT5 名・OT10 名・ST12 名)、薬剤師 15 名、

介護支援専門員 15 名) 

③会議 

  ａ）「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」  

    日時：2020 年 4 月 22 日(水)19:00～ 
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    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室  

    ※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応 

  ｂ）地域包括ケア・介護予防推進部会会議  

    第 1 回 

    日時：2020 年 4 月 22 日(水) 

（「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」後開催）  

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室  

    ※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応 

    第 2 回 

    日時：2020 年 8 月 3 日(月) 

    場所：未定 

    ※COVID-19 対応のため、Web 会議として実施  

④「栃木リハビリ専門職地域包括ケアマニュアル」増刷 30 部 

   ※COVID-19 対策のため中止  

⑤「栃木リハビリ専門職地域ケア会議マニュアル」改定準備  

   ※COVID-19 対策のため中止  

 ⑥栃木県・県内 25 市町・他職能団体との連携 

  ａ）栃木県内 25 市町地域ケア会議参加  

15 市町(県北 8/10：矢板市、さくら市、高根沢町、塩谷町、大田原市、那珂川町、

那須烏山市、那須塩原市 県央 2/7：鹿沼市、宇都宮市 県南 5/8：佐野市、栃木

市、野木町、上三川町、下野市) 

    実施回数： 69 回 

    参加リハ専門職：126 名(PT64 名、OT47 名、ST15 名) 

  ｂ）県内 25 市町「自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

   ⅰ）「鹿沼市自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

     日時：2020 年 7 月 28 日(火)14:30～16:30 

     場所：菊沢コミュニティーセンター多目的室 

     参加者：82 名(主任介護支援専門員 27、介護支援専門員 12、社会福祉士 4、保

健師 2、看護師 3)、歯科衛生士 3、管理栄養士 3、理学療法士 5、作業

療法士 1、言語聴覚士 1、薬剤師 12)、鹿沼市担当者 3 名、厚生労働省

介護予防活動普及展開事業栃木県アドバイザー2 名、宇都宮市担当職

員 2 名、上三川町担当職員 2 名)  

   ⅱ）「那珂川町・那須烏山市自立支援型地域ケア会議推進会」 

     日時：令和 2 年 9 月 16 日(水)13：30～15:30 

     場所：那珂川町小川総合福祉センター(すこやか共生館) 

     参加者：56 名(那珂川町 17 名(健康福祉課職員 3 名、地域包括支援センター職

員 6 名、主任介護支援専門員 3 名、介護支援専門員 6 名)、那須烏山市

37 名(健康福祉課職員 3 名、主任介護支援専門員 15 名、介護支援専門

員 5 名、保健師 2 名、看護師 1 名、生活支援コーディネーター3 名、

理学療法士 1 名、作業療法士 1 名、社会福祉士 3 名、管理栄養士 2 名、



3/6 

 

認知症地域支援推進員 1 名)、厚生労働省介護予防活動普及展開事業栃

木県アドバイザー2 名)  

   ⅲ）「野木町自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

     日時：2020 年 11 月 17 日(火) 

     場所：野木町公民館 

     参加者：合計 46 名(野木町福祉課職員 3 名、介護支援専門員 25 名、保健師 2

名、社旗福祉士 2 名、理学療法士 1 名、薬剤師 1 名、歯科衛生士 2 名、

管理栄養士 1 名、生活支援コーディネーター1 名、上三川町健康福祉

課職員 3名、看護学生 3名、太田由希子(栃木県保健福祉部高齢対策課)、

細井直人(厚生労働省介護予防活動普及展開事業栃木県アドバイザ

ー・栃木県リハビリテーション専門職協会長)、) 

   ⅳ）「上三川町自立支援型地域ケア会議推進研修会」 

日時：令和 3 年 2 月 10 日(水)13：30～15:30 

場所：Web 研修会 

参加者：事例提出者側 34 名(主任介護支援専門員 1、介護支援専門員 30、社会

福祉士 1、保健師 1、生活相談員 1)、助言者側 12 名(管理栄養士 2、薬

剤師 4、生活支援コーディネーター3、理学療法士 1、作業療法士 1、

言語聴覚士 1)、上三川町健康福祉課職員 3 名、厚生労働省介護予防活

動普及展開事業栃木県アドバイザー2 名(細井、太田)、合計 51 名 

ｃ）栃木県高齢者支援計画推進委員会  

    第 1 回 

    日時：2020 年 7 月 10 日(金)13:15～15:00 

    場所：栃木県庁本館 9 階 会議室 3 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

    第 2 回 

    日時：2020 年 10 月 9 日(金)13:15～15:00 

    場所：栃木県公館 大会議室 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

    第３回 

    日時：2020 年 12 月 23 日(水)14:00～16:00 

    場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県公館大会議室) 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

第４回 

    日時：2021 年 3 月 8 日(金)11:00～12:00 

    場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県庁研修館 402 研修室) 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

 

（２）介護予防推進事業 

①研修会企画・運営  

  ａ）「介護予防推進リーダー指定事業研修会」開催、栃木県理学療法士会学術大会・職
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能局研修会等を指定事業研修会として認定 

    ※COVID-19 対策のため中止 

  ｂ）県北地区「介護予防推進リーダー導入研修会」開催 

    日時：2020 年 7 月 5 日（日） 

    場所：未定（県北地区） 

    ※COVID-19 対策のため中止 

  ｃ)県南地区「介護予防推進リーダー導入研修会」開催 

    日時：2020 年 11 月 8 日（日） 

    場所：未定（県南地区） 

    ※COVID-19 対策のため中止 

  ｄ）「介護予防推進リーダーブラッシュアップ研修会」開催 

    日時：2020 年 12 月 13 日(日)9:30～13:40 

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大講堂  

    ※COVID-19 対策のため中止  

②研修会等参加  

  ａ）「令和 2(2020)年度フレイル予防アドバイザー養成講座」  

    日時：2020 年 10 月 28 日(水)13:30～17:00 

    場所：とちぎ健康の森とちぎ生きがいづくりセンター講堂  

    参加者：101 名(市町職員 58 名、リハ専門職 25 名、県職員 6 名、とちぎ健康福

祉協会職員 8 名、講師 4 名） 

  ｂ）フレイル予防事業に従事する専門職のためのセミナー 

実施主体：栃木県(保健福祉部健康増進課) 

受託機関：NPO 法人 PDN(Patient Doctors Network) 

日時：令和 3 年 3 月 5 日(金)～10 日(水) 

場所：WEB(オンデマンド配信) 

参加者：合計 162 名(保健師・看護師 40 名、管理栄養士・栄養士 40 名、歯科衛生

士 25 名、リハ専門職 27 名(PT5 名・OT10 名・ST12 名)、薬剤師 15 名、

介護支援専門員 15 名) 

③会議 

  ａ）「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」  

    日時：2020 年 4 月 22 日(水)19:00～ 

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室 

    ※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

  ｂ）地域包括ケア・介護予防推進部会会議  

    第 1 回 

    日時：2020 年 4 月 22 日(水) 

（「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」後開催）  

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室 

    ※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

    第 2 回 
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    日時：2020 年 8 月 3 日(月) 

    場所：未定 

    ※COVID-19 対応のため、Web 会議として実施  

④ダイハツ「健康安全運転講座」講師派遣  

 日時： ①2019 年春季（6 月予定） 

    ②2019 年秋季（11 月予定） 

 場所：栃木ダイハツ販売小山店  

   ※COVID-19 対策のため中止  

⑤「栃木リハビリ専門職介護予防マニュアル」増刷 30 部 

   ※COVID-19 対策のため中止  

⑥「栃木リハビリ専門職介護予防マニュアル」改定準備  

   ※COVID-19 対策のため中止  

⑦栃木県・県内 25 市町・他職能団体との連携  

  ａ）栃木県内 25 市町介護予防事業参画  

25 市町(県北 10/10：日光市、矢板市、さくら市、高根沢町、塩谷町、大田原市、

那須塩原市、那珂川町、那須烏山市、那須町 県央 7/7：鹿沼市、宇都宮市、真

岡市、益子町、芳賀町、市貝町、茂木町 県南 8/8：足利市、佐野市、壬生町、

栃木市、野木町、上三川町、下野市、小山市) 

    実施回数：64 回 

   参加リハ専門職：111 名(PT68 名、OT30 名、ST13 名) 

ｂ）栃木県高齢者支援計画推進委員会  

    第 1 回 

    日時：2020 年 7 月 10 日(金)13:15～15:00 

    場所：栃木県庁本館 9 階 会議室 3 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

    第 2 回 

    日時：2020 年 10 月 9 日(金)13:15～15:00 

    場所：栃木県公館 大会議室 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

第３回 

    日時：2020 年 12 月 23 日(水)14:00～16:00 

    場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県公館大会議室) 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 

第４回 

    日時：2021 年 3 月 8 日(金)11:00～12:00 

    場所：ハイブリッド会議(Web & 栃木県庁研修館 402 研修室) 

    参加者：有識者・各職能団体代表 18 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 
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２．訪問リハビリテーション推進部会（部会長 湯浅英貴） 

（１） 研修会企画・運営  

① 地域リハビリテーション研修会(初任者・現任者) 

日時：令和 2 年 10 月 14 日(土)～15 日(日) 

場所：未定  

※COVID-19 対策のため中止  

（２）訪問リハビリテーションマップ更新  

   普及・情報発信方法の実施  

   ※COVID-19 対策のため中止  

（３）研修会等参加  

①地域リハビリテーション研修会(現任者) 

   日時：令和 2 年 10 月 14 日(土)～15 日(日) 

   場所：未定 

   ※COVID-19 対策のため中止  

② 訪問リハビリテーション啓発活動（初任者、病院勤務対象）  

日時：未定  

場所：未定  

※COVID-19 対策のため中止  

③ 令和 2 年度第 11 回訪問リハビリテーション・地域リーダー会議  

日時：2020 年 5 月 16 日(土)～5 月 17 日(日) 

場所：天満研修センター、大阪 YMCA 

※COVID-19 対策のため全体会議・研修会は中止、Web 配信により各委員が視聴  

  ④「公益社団法人日本理学療法士協会・一版社団法人日本作業療法士協会・一般社団

法人日本言語聴覚士会主催研修会」「訪問リハビリテーション関連研修会」他  

   ※COVID-19 対策のため中止  

（４）会議 

① 「栃木リハビリテーション専門職協会総会」  

日時：2020 年 4 月 22 日(水)19:00～ 

場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室 

※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

② 訪問リハビリテーション推進部会会議  

日時、場所は①の後に決定  

※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

③ 栃木県在宅医療推進協議会  

第１回 

日時： 

※資料のみ配布、会議は紙面上のみ  

第２回 

日時：2021 年 12 月 10 日(木)18:30～20:00 

場所：Web 開催 
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第３回 

日時： 

場所：資料配布により書面開催  

（５）その他  

① 県市町村 行政機関との連携  

※COVID-19 対策のため特になし  

② 他職能団体との連携  

※COVID-19 対策のため特になし  
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３．災害対策リハビリテーション推進部会（部会長 山崎俊） 

（１）会議の開催 

①「栃木リハビリテーション専門職協会総会」  

日時：2020 年 4 月 22 日(水)19:00～ 

場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室 

※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

②代表者会議 年 3 回（6 月、8 月、11 月） 

    場所：栃木県立リハビリテーションセンター 

    出席者：4 名（各士会代表者：3 名、オブザーバー：栃木県作業療法士会会長） 

    内容：来年度の予算編成について 

       研修会の企画・立案 

       栃木 JRAT と 3 士会（栃木県リハビリ専門職協会）の関係について 

       県・医師会との協定について 

       派遣体制強化に向けてのシステム構築について 

    ※COVID-19 対策のため中止 

③ 全体会議 年 1 回（8 月） 

場所：栃木県立リハビリテーションセンター 

    ※研修会当日時間前に実施予定。 

    出席者：15 名（PT、ST 各士会委員 3 名、OT 士会委員 6 名 各士会委員長 1 名 

          計 15 名）   

    内容：研修会の内容、当日スケジュール確認 

       来年度の予算編成、事業計画について 

       発災時の動きについて 

       連絡網・リーフレットの作成等 

    ※COVID-19 対策のため中止 

（２）研修会の開催 

  ①2020 年度年度栃木県リハビリテーション専門職協会主催 

   第３回災害対策リハビリテーション推進部会研修会 

   「令和 2 年 7 月豪雨における HRAT 熊本における活動の実際～コロナ禍における全国

初の災害リハビリテーション支援～」 

   講師：熊本県 山鹿温泉リハビリテーション病院 総合リハビリテーション部長 

      理学療法士 佐藤 亮先生  

   日時：2021 年 3 月 27 日(日)10:00～11:30 

   場所：オンライン(ZOOM にて実施) 

   参加人数：65 名 

  （３）その他 

①リーフレット作成 

   災害リハ支援活動での各職種の活動内容 

   災害リハ派遣登録の状況 

   ※COVID-19 対策のため中止 
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②発災時士会員安否確認のための連絡網の作成 

※COVID-19 対策のため中止 

③派遣体制の構築 マニュアルの作成 

※COVID-19 対策のため中止 

④他部会との連携についての協議等 

※COVID-19 対策のため中止 
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４．代表委員会（会長 細井直人） 

（１）会議 

 ①「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」  

    日時：2019 年 4 月 22 日(水)19:00～ 

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室 

    ※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

 ②代表委員会会議  

ａ）第 1 回代表委員会会議  

    日時：2019 年 4 月 22 日(水)  

（「栃木県リハビリテーション専門職協会総会」後開催）  

    場所：自治医科大学地域医療情報研修センター大会議室 

    ※COVID-19 対応のため、インターネット電子メールで連絡し対応  

    第 2 回代表委員会会議  

    日時：未定（①総会開催後に日時決定予定）  

    場所：未定 

    ※COVID-19 対策のため中止  

（２）その他 


