
令和 7年度（下期）地域ケア会議・介護予防事業見学会のお知らせ 

リハビリテーション専門職協会地域包括ケア・介護予防推進部会 

 

地域ケア会議や会議予防事業に同行してみませんか？ 

令和 7年度（下期）の地域ケア会議・介護予防事業見学会を追加いたしましたので、お気軽にご参加くだ

さい。 

1．地域ケア会議  

 日時 場所 備考 

矢板市 2月 18日（水）13：30～14：45 矢板市生涯学習館研修室 1 上限：3名 

大田原市 

＜13：30～15：30＞ 

12月 23日（火）、1月 27日（火）、

2月 24日（火）、3月 17日（火） 

大田原市役所 上限：3～4名 

那珂川町 
＜13：30～15：30＞ 

12月 12日（金）、1月 20日（火） 
那珂川町役場 2F会議室 上限：2～3名 

那須烏山市 毎月第 3水曜日 13：30～ 健康福祉センター 詳細お問い合わせください 

那須塩原市 
12月 5日（金）10：00～ 地域包括支援センターとちのみ  

2月 20日（金）10：00～ 西那須野西部地域包括支援センター  

那須町 
＜13：30～15：00＞ 

1月 28日（水）、3月 18日（水） 
ゆめプラザ  

鹿沼市 
＜14：00～16：00＞ 

1月 20日（火）、3月 17日（火） 
市役所もしくは情報センター 上限：2名程度 

佐野市 12月 12日（金）13：30～14：30 葛生あくと保健センター会議室  

宇都宮市 

＜13：30～16：30＞ 

12月 23日（金）、1月 20日（火） 

2月 25日（水） 

総合コミュニティセンター大会議

室 A・B（宇都宮市明保野町 7-1） 

介護予防ケアマネジメント

支援会議 

若干名 

1月 23日（金）13：30～16：30 
総合コミュニティセンター大会議

室 A・B（宇都宮市明保野町 7-1） 

ケアマネジメント支援会議 

若干名 

＜13：30～16：30＞ 

12月 19日（金）、2月 20日（金） 

総合コミュニティセンター大会議

室 A・B（宇都宮市明保野町 7-1） 

ケアプラン点検 

若干名 

下野市   
調整のため、随時お問合せ

ください 

市貝町   会議内容により要相談 

茂木町   会議内容により要相談 

 

 

 

 

 



2．介護予防事業 

 日時 場所 備考 

矢板市 

＜10：00～11：00＞ 

12 月 12 日（金）、1 月 23 日（金）、

2 月 13 日（金）、3 月 27 日（金） 

矢板市泉きずな館 
いこいず体操教室（講話・運動など） 

上限：3名 

さくら市 
＜9：30～11：30＞ 

毎週 火・水・木 
氏家病院体育館 通所 C 

那珂川町 

＜11：00～12：00＞ 

12 月 2 日（火）、12 月 15 日（月）、

1 月 13 日（月）、1 月 30 日（金）、

2 月 13 日（金）、2 月 24 日（火）、

3 月 3 日（火）、3 月 9 日（火） 

ウェルフルなかがわ 
水中運動教室 

上限：2 名 

那須烏山市   詳細お問い合わせください 

那須塩原市 

12月 3日（水）10：00～ 稲村公民館  

12 月 4 日（木）10：00～ 塩釜集会所  

12月 26日（金）10：00～ 三区町自治公民館  

12月 11日（木）9：30～11：30 那須塩原市役所 
介護予防サポーター養成講座 

若干名 

那須町 

＜10：00～11：30＞ 

12月 11日（木）、3 月 12 日（木） 
大島公民館 出前講座 

12月 16日（火）10：00～11：30 芦野支所 出前講座 

12 月 18 日（木）10：00～11：30 伊王野支所 出前講座 

1 月 15 日（木）10：00～11：30 富岡公民館 出前講座 

＜9：30～10：40＞ 

1月 20日（火）、2月 17日（火） 
美野沢生活改善センター 

元気づくり応援事業 

（立上げ支援） 

＜10：00～11：15＞ 

12月 10日（水）、1月 14日（水）、

2月 18日（水）、3月 11日（水） 

夕狩公民館 
元気づくり応援事業 

（立上げ支援） 

＜10：00～11：30＞ 

3 月 16 日（月） 
ゆめプラザ 

介護予防サポーターブラッシュ

アップ講座 

足利市 

＜10：00～11：30＞ 

12 月 12 日（金）、12 月 16 日（火）、

1 月 13 日（火）、 2 月 13 日（金） 

＜14：00～15：30＞ 

1 月 14 日（水）1 月 21 日（水） 

足利市内各地区公民館など 生き活き元気の集い 

佐野市 

＜9：30～11：00＞ 

12月 8日（月）、1月 19日（月）、

2月 16日（月）、 3月 16日（月） 

緑の屋根診療所 フレイル予防体操 

下野市   

①はつらつ体操サポーター養成

講座②フレイル予防講座③各事

業所への講義 

調整のため、随時お問合せください 



リハビリテーション専門職協会地域包括ケア・介護予防推進部会 

地域ケア会議・介護予防事業見学会担当 

菅間記念病院通所リハビリテーション事業所 

理学療法士 高澤寛人 

連絡先 h1r0t04.t@gmail.com 


