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2024 年度事業報告 

一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会 

 

作成者：一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会 

会長 細井直人 

 

１．地域包括ケア・介護予防推進部会（部会長 相塲みどり） 

（１）研修会企画・運営 

①「地域ケア会議推進リーダーおよび介護予防推進リーダー指定事業研修会」開催、栃

木県理学療法士会学術大会・職能局研修会等を指定事業研修会として認定 

②地域ケア会議推進リーダー導入研修会開催 

日時：2024 年 9 月 8 日(日)9：00～12：45 

  場所：Web 開催 

  参加者：36 名(PT12 名、OT13 名、ST11 名) 

③介護予防推進リーダー導入研修会開催 

日時：2024 年 10 月 20 日(日)9：00～12：40 

  場所：Web 開催 

  参加者：50 名(PT18 名、OT22 名、ST10 名) 

④地域ケア会議推進リーダー・介護予防推進リーダーブラッシュアップ研修会 

  日時：2025 年 2 月 16 日(日)9：00～12：30 

  場所：Web 開催 

  参加者：60 名(PT25 名、OT14 名、ST9 名、行政 8 名、地域包括支援センター2 名、福

祉用具専門相談員 2 名) 

 ⑤25 市町支部長研修会 

日時：令和 6 年 11 月 14 日（木）16：30～19：30 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田、高澤、相塲（以上 PT）、有馬、久米、寺田、幕田、坂内 

      県北 17 名、県央 6 名、県南 9 名 

            事前意見提出：8 名 

（２）会議 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)19:00～20:00 

場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

②理事会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)・6 月 26 日(水)・8 月 28 日(水)・10 月 30 日(水) 

    12 月 25 日(水)、2025 年 2 月 26 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

③地域包括ケア・介護予防推進部会会議 
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第 1 回 

日時：令和 6 年 7 月 25 日（木）19:00～20:45 

場所：Web 開催 

  参加者：三田、相塲、久米、嶋田、幕田、坂内 

第 2 回 

日時：令和 6 年 8 月 3 日（金）18：30～19：30 

場所：Web 開催 

参加者：三田、相塲、久米、寺田、有馬、幕田、嶋田 

  第 3 回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和 6 年 9 月 8 日（日）8：15～12：35 

場所：Web 開催 

  参加者：三田、相塲、久米、寺田、幕田、嶋田、坂内  

第 4 回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和 6 年 9 月 8 日（日）12：40～13：30 

場所：Web 開催 

  参加者：三田、相塲、久米、寺田、幕田、嶋田、坂内 

第 5 回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和 6 年 10 月 20 日（日）8：15～13：30 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田、高澤、相塲、久米、寺田、幕田、嶋田 

第 6 回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和 6 年 10 月 20 日（日）12：40～13：30 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田、高澤、相塲、有馬、久米、寺田、幕田、嶋田、坂内 

第７回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和 6 年 12 月 10 日（日）18：30～20：00 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田、相塲、有馬、久米、寺田、幕田、嶋田、坂内 

第８回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和 6 年 2 月 16 日（日）8：15～12：40 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田、高澤、相塲、有馬、久米、寺田、幕田、坂内  

第９回 地域包括ケア・介護予防推進部会 部会 

日時：令和７年２月 16 日（日）12：30～13：00 

場所：Web 開催 

  参加者：細井、三田、高澤、相塲、有馬、久米、寺田、幕田、坂内 

（３）ネットワークの構築 

（４）ダイハツ「健康安全運転講座」講師派遣 

日時：令和 6 年 6 月 26 日（水）11：00～15：00 

  会場：栃木ダイハツ販売株式会社 鹿沼店 
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講師：青柳 正寛、三田 裕一 

参加者：18 名（地域住民 60 代～80 代） 

内容：①血圧測定②オリエンテーション 

③評価と結果の説明（握力測定、立ち上がりテスト、棒反応テスト、TMT-A） 

      ④運転に係るストレッチ、運動指導⑤注意機能に関わる運動指導 

日時：令和 6 年 10 月 24 日（水）11：00～15：00 

   会場：栃木ダイハツ販売株式会社 鹿沼店 

  講師：青柳 正寛、田波 雅史 三田 裕一 

参加者：14 名（地域住民 60 代～80 代） 

内容：①血圧測定②オリエンテーション 

③評価と結果の説明（握力測定、立ち上がりテスト、棒反応テスト、TMT-A） 

      ④運転に係るストレッチ、運動指導⑤注意機能に関わる運動指導 

日時：令和 6 年 11 月 7 日（水）11：00～15：00 

会場：栃木ダイハツ販売株式会社 小山店 

講師：青柳 正寛、三田 裕一 

   参加者：22 名（地域住民 60 代～80 代） 

  内容：①血圧測定②オリエンテーション 

③評価と結果の説明（握力測定、立ち上がりテスト、棒反応テスト、TMT-A） 

      ④運転に係るストレッチ、運動指導⑤注意機能に関わる運動指導 

日時：令和 6 年 11 月 19 日（火）11：00～15：00 

会場：栃木ダイハツ販売株式会社 下野店 

講師：青柳 正寛、長﨑 稔、館野 博則、三田 裕一 

  参加者：29 名（地域住民 60 代～80 代） 

   内容：①血圧測定②オリエンテーション 

③評価と結果の説明（握力測定、立ち上がりテスト、棒反応テスト、TMT-A） 

      ④運転に係るストレッチ、運動指導⑤注意機能に関わる運動指導 

（５）栃木県・県内 25 市町・他職能団体との連携 

 ①栃木県内 25 市町地域ケア会議参加 22/25 市町(122 回、225 名(PT104,OT81,ST40)) 

県北 10/10 

日光市(3 回、9 名(PT2,OT5,ST2)、矢板市(7 回、13 名(PT6,OT1,ST6)、さくら市(1 回、

2 名(PT1,OT1,ST0)、高根沢町(4 回、8 名(PT4,OT4,ST0)、塩谷町(6 回、12 名

(PT5,OT7,ST0)、大田原市(11 回、22 名(PT11,OT11,ST0)、那珂川町(5 回、18 名

(PT6,OT6,ST6)、那須烏山市(10 回、30 名(PT10,OT10,ST10)、那須塩原市(2 回、3 名

(PT2,OT1,ST0)、那須町(4 回、9 名(PT4,OT1,ST4) 

県央 3/7 

鹿沼市(6 回、14 名(PT6,OT6,ST2)、宇都宮市(5 回、15 名(PT5,OT5,ST5)、真岡市(3 回、

6名(PT3,OT3,ST0)、益子町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、芳賀町(1 回、2 名(PT1,OT1,ST0)、

市貝町(0 回、0 名(PT0,OT1,ST0)、茂木町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0) 

県南 8/8 

足利市(16 回、15 名(PT8,OT7,ST0)、佐野市(10 回、10 名(PT5,OT1,ST34)、壬生町(1
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回、4 名(PT2,OT1,ST1)、栃木市(16 回、16 名(PT12,OT4,ST0)、野木町(3 回、3 名

(PT3,OT0,ST0)、上三川町(4 回、4 名(PT4,OT0,ST0)、下野市(3 回、9 名(PT3,OT6,ST0)、

小山市(1 回、1 名(PT1,OT0,ST0) 

実施回数：122 回 

  参加リハ専門職：225 名(PT104 名、OT81 名、ST40 名) 

 ②栃木県内 25 市町介護予防事業参画 22/25 市町(385 回、672 名(PT402,OT208,ST62)) 

県北 10/10 

日光市(18 回、23 名(PT12,OT10,ST1)、矢板市(42 回、102 名(PT43,OT37,ST22)、さく

ら市(1 回、5 名(PT2,OT2,ST1)、高根沢町(8 回、12 名(PT7,OT4,ST1)、塩谷町(14 回、

15 名(PT0,OT15,ST0)、大田原市(27 回、61 名(PT35,OT18,ST8)、那珂川町(35 回、75

名(PT59,OT16,ST0)、那須烏山市(14 回、14 名(PT5,OT9,ST0)、那須塩原市(19 回、48

名(PT43,OT2,ST3)、那須町(73 回、145 名(PT85,OT45,ST15) 

県央 5/7 

鹿沼市(2 回、3 名(PT0,OT2,ST1)、宇都宮市(3 回、5 名(PT0,OT2,ST3)、真岡市(1 回、

1名(PT0,OT0,ST1)、益子町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、芳賀町(4 回、4 名(PT1,OT1,ST2)、

市貝町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0))、茂木町(1 回、1 名(PT0,OT0,ST1) 

県南 7/8 

足利市(2 回、3 名(PT2,OT1,ST0))、佐野市(14 回、31 名(PT6,OT6,ST23)、壬生町(0 回、

0 名(PT0,OT0,ST0)、栃木市(18 回、18 名(PT4,OT12,ST2)、野木町(0 回、0 名

(PT1,OT0,ST0)、上三川町(10 回、18 名(PT18,OT0,ST0)、下野市(13 回、17 名

(PT8,OT9,ST0)、小山市(65 回、70 名(PT70,OT0,ST0) 

  実施回数：385 回 

  参加リハ専門職：672 名(PT402 名、OT208 名、ST62 名) 

 ③栃木県内 25 市町その他の事業参加 8/25 市町(70 回、121 名(PT62,OT10,ST49) 

県北 3/10 

日光市(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、矢板市(1 回、9 名(PT0,OT0,ST9)、さくら市(0 回、

0名(PT0,OT0,ST0)、高根沢町(0回、0名(PT0,OT0,ST0)、塩谷町(0回、0名(PT0,OT0,ST0)、

大田原市(17 回、48 名(PT1,OT15,ST7)、那珂川町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、那須烏山

市(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、那須塩原市(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、那須町(0 回、0

名(PT0,OT0,ST0) 

県央 2/7 

鹿沼市(5 回、5 名(PT5,OT0,ST1)、宇都宮市(6 回、6 名(PT0,OT0,ST6)、真岡市(0 回、

0名(PT0,OT0,ST0)、益子町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、芳賀町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、

市貝町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、茂木町(0 回、2 名(PT0,OT0,ST0) 

県南 3/8 

足利市(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、佐野市(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、壬生町(0 回、0

名(PT0,OT0,ST0)、栃木市(3 回、6 名(PT0,OT3,ST3)、野木町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、

上三川町(0 回、0 名(PT0,OT0,ST0)、下野市(35 回、35 名(PT35,OT0,ST0)、小山市(0

回、0 名(PT0,OT0,ST0) 

  実施回数：70 回 
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  参加リハ専門職：121 名(PT62 名、OT10 名、ST49 名) 

 ④栃木県高齢者支援計画推進委員会 

  第１回 

  日時：2024 年 8 月 1 日(木)15:00～16:00 

  場所：栃木県庁北別館 402 会議室 

  参加者：関連団体代表者 14 名、学識経験者 1 名、県議会代表者 1 名、市町村会代表 2

名、公募委員 1 名、栃木県保健福祉部職員 

  第２回 

  日時：2025 年 3 月 7 日(金) 

  場所：書面開催 

  参加者：関連団体代表者 14 名、学識経験者 1 名、県議会代表者 1 名、市町村会代表 2

名、公募委員 1 名、栃木県保健福祉部職員 

 ⑤令和 5 年度多職種連携フレイル・低栄養予防推進事業 

  Ⅰ健康サポートさの田沼支部食改善推進員研修会 

   日時：2024 年 6 月 13 日(木)14：20～15：30 

   場所：田沼中央公民館 

   参加者：28 名(健康サポートさの 25 名、安息健康福祉センター職員 3 名) 

   講師：渡部健太郎((一社)栃木県リハ専門職協会栃木市支部員、とちぎフレイル予防

アドバイザー) 

   内容：「フレイル予防・ロコモティブシンドロームの予防」講和および実技 

  Ⅱ鹿沼市食改善推進員研修会 

   日時：2024 年 7 月 18 日(木)14：00～15：00 

   場所：鹿沼市民情報研修センター 

   参加者：25 名(鹿沼市食改善推進員の 21 名、鹿沼市健康課職員 4 名) 

   講師：星野亨((一社)栃木県リハ専門職協会鹿沼市支部員、とちぎフレイル予防アド

バイザー) 

   内容：「フレイル予防・認知症予防予防」講和および実技 

 ⑥栃木市在宅医療・介護連携推進事業シンポジウム 

  日時：2025 年 1 月 26 日（日） 

  場所：栃木市大平文化会館 

  参加者：125 名 

 ⑦第 29 回在宅毛ネットワーク栃木・第 3 回在宅医療推進フォーラム in 栃木(同時開催) 

  日時：2025 年 2 月 11 日(火) 

  場所：自治医科大学地域医療情報研修センター 

  参加者：428 名(会場 235 名、Web193 名) 

  第１回在宅ケアネットワーク栃木世話人会議(キックオフ会議) 

  日時：2024 年 5 月 1 日(水) 

  場所：和食だいだい 19:00～21:30 

  参加者：村井邦彦(村井クリニック院長)、太田秀樹(医療法人アスムス理事長)、趙達

来(真岡西部クリニック院長)、高橋昭彦(ひばりクリニック院長)、鶴岡優子
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(つるかめ診療所所長)、黒崎史果(菅間診療所所長)、三瀬順一(新小山市民病

院内科・総合診療科副部長、自治医科大学准教授)、大友文雄(小山歯科医師

会会長)、柏瀬昌史(栃木県医師会常務理事)、永島徹(NPO 法人風の詩理事長)、

大澤光司(大沢調剤薬局代表取締役)、石井容子(自治医科大学看護学部准教

授)、大竹伸子(高校教諭)、岩本佳代子(医療法人アスムス管理栄養士)、上野

まり(自治医科大学看護学部保健師)、細井直人((一社)栃木県リハ専門職協会

会長) 

  第２回在宅ケアネットワーク栃木世話人会議 

  日時：2024 年 6 月 3 日(月)20:00～21:30 

  場所：リモート会議 

  参加者：村井邦彦、太田秀樹、趙達来、高橋昭彦、鶴岡優子、黒崎史果、三瀬順一、

大友文雄、柏瀬昌史、永島徹、大澤光司、石井容子、大竹伸子(高校教諭)、

岩本佳代子、上野まり、細井直人 

  第３回在宅ケアネットワーク栃木世話人会議 

日時：2024 年 10 月 8 日(火)20:00～21:30 

  場所：リモート会議 

  参加者：村井邦彦、高橋昭彦、鶴岡優子、黒崎史果、三瀬順一、大友文雄、柏瀬昌史、

大澤光司、石井容子、岩本佳代子、細井直人 

  最終回在宅ケアネットワーク栃木世話人会議 

日時：2025 年 3 月 3 日(月)20:00～21:30 

  場所：リモート会議 

  参加者：村井邦彦、太田秀樹、趙達来、高橋昭彦、鶴岡優子、黒崎史果、三瀬順一、

大友文雄、柏瀬昌史、永島徹、大澤光司、石井容子、大竹伸子(高校教諭)、

岩本佳代子、上野まり、細井直人 

 ⑧那須烏山市自立支援に資する地域ケア会議ブラッシュアップ研修会 

  日時：2024 年 6 月 5 日(水)13:30～15:00 

  場所：那須烏山市保健福祉センター検診室 

  参加者：40 名(居宅介護支援事業所の介護支援専門員 23 名、助言者 8 名、地域包括支

援センター職員 6 名、那須烏山市健康福祉課職員 3 名) 

 ⑨令和 6(2024)年度ケアマネジメント向上研修 

  日時：2024 年 7 月 19 日(金)10:00～16:40 

  場所：とちぎ福祉プラザ研修室 AB 

  参加者：栃木県内 25 市町担当者 17 名、地域包括支援センター職員 6 名、供託支援事

業所主任会議支援専門員 21 名、特定非営利法人とちぎケアマネジャー協会職

員 6 名、栃木県保健福祉部高齢対策課職員 1 名 

  講師：大山典昭(特定非営利法人とちぎケアマネジャー協会 会長) 

     細井直人(一般社団法人栃木県リハビリテーション専門職協会 会長) 

 ⑩令和 6(2024)年度フレイル予防アドバイザー連絡会 

  日時：2024 年 10 月 9 日(水) 13:30～15:35 

  場所：リモート(ZOOM) 
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  参加者：64 名(栃木県内 14 市町職員 30 名、後期高齢者広域連合職員 3 名、国人健康

保険団体連合会職員 3 名、栃木県保健腹部高齢対策課職員 3 名、とちぎフレ

イル予防アドバイザーリハ専門職 23 名) 

⑪ミヤラジ(宇都宮コミュニティ FM)「行列ができる！！街かど相談室」出演 

場所：ミヤラジ(オリオン通り内堺屋ビル 2 階) 

2024 年 10 月 3 日(木) 

  出演者：山﨑俊（理学療法士） 

  テーマ：「災害対策リハビリテーション」 

  所属：(一社)栃木県リハ専門職協会 災害対策リハビリ―ション推進部会部会長 

  2024 年 10 月 10 日(木) 

  出演者：相塲みどり（理学療法士） 

  テーマ：「理学療法 理学療法士 (一社)栃木県理学療法士会」 

  所属：(一社)栃木県リハ専門職協会 地域包括ケア・介護予防推進部会部会長 

2024 年 10 月 17 日(木) 

出演者：岩瀬直樹（作業療法士） 

  テーマ：「作業療法 作業療法士 (一社)栃木県作業療法士会」 

  所属：(一社)栃木県リハ専門職協会 理事 

  2024 年 10 月 24 日(木) 

出演者：秋山真樹子（言語聴覚士） 

  テーマ：「言語聴覚療法 言語聴覚士 (一社)栃木県言語聴覚士会」 

  所属：(一社)栃木県リハ専門職協会 理事 

  2024 年 10 月 31 日(木) 

出演者：細井直人（理学療法士） 

  テーマ：「(一社)栃木県リハ専門職協会 その他」 

  所属：(一社)栃木県リハ専門職協会 会長 

⑫栃木県保健福祉部高齢対策課会議 

  第１回 

  日時：2024 年 11 月 15 日(金) 14:00～16:00 

  場所：医療法人大那だいなリハビリクリニック 

  参加者：山﨑雅量(栃木県保健福祉部高齢対策課地域支援担当副主幹) 

      阿久津緑(栃木県保健福祉部高齢対策課地域支援担当) 

      細井直人((一社)栃木県リハビリテーション専門職協会会長) 

 ⑬栃木県地域課題解決型市町支援事業壬生町支援 

  日時：2024 年 12 月 18 日(水) 10:30～16:00 

  場所：壬生町役場 

内容：栃木県地域課題解決型市町支援事業・伴走型 

支援市町職員等に向けた地域包括システムデータ活用研修 

  参加者：服部貞治（一般財団法人医療経済研究所・社会保険福祉協会 医療経済研究

機構 政策推進部担当部長兼研究部主任研究員 医学博士 政

策科学修士） 
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      井澤久美（一般財団法人医療経済研究所・社会保険福祉協会 医療経済研究

機構 政策推進部専門職員 看護師 主任介護支援専門員） 

      藤澤竜太（一般財団法人医療経済研究所・社会保険福祉協会 医療経済研究

機構 政策推進部専門職員 主任介護支援専門員 介護福祉士） 

山﨑雅量(栃木県保健福祉部高齢対策課地域支援担当副主幹) 

      阿久津緑(栃木県保健福祉部高齢対策課地域支援担当) 

      細井直人((一社)栃木県リハ専門職協会 会長) 

      寺田圭甫（(一社)栃木県リハ専門職協会 県南ブロック長 作業療法士） 

      嶋田訓章（(一社)栃木県リハ専門職協会 県南ブロック長 言語聴覚士） 

      吉村光生（介護老人保健施設 空の舎 理学療法士） 

      壬生町担当者 

壬生町地域包括支援センター包括職員 

サービス C 事業所の担当者 

壬生町生活支援コーディネーター（社協） 

壬生町管理栄養士 

壬生町薬剤師 

その他 

（６）地域ケア会議・介護予防事業見学会 

  本年度は見送り 

 

２．訪問リハビリテーション推進部会（部会長 佐々木秀明） 

（１） 研修会企画・運営 

①2024 年度栃木地域リハビリテーション研修会（訪問リハビリテーション実務者研修

会）の企画・運営 

日時：2024 年 12 月 22 日（日）13:00～17:30 

※スタッフは 12：00～18：00 で事前準備と後片付け含む実働 6 時間 

場所：宇都宮青年会館コンセーレ 小ホール 

形式：対面研修  

参加人数：12 名（PT：3 名、OT：2 名、ST7 名） 

講師 2 名（うち 1 名は兼スタッフ）、スタッフ 5 名 

（２）訪問リハビリテーションマップ更新 

第 2 版を作成し、当協会、PT・OT・ST 県士会のホームページへ掲載 

（３）研修会等参加 

①令和 6(2024)年度訪問リハ・地域リーダー会議(一般財団法人訪問リハビリテーション

振興財団主催)  

日時：2024 年 8 月 24 日(土)9:50～12：00 

場所：Zoom によるオンライン会議・研修 

参加者：各都道府県 PT・OT・ST 士会の地域リーダー 

栃木県からは渡邊（PT）、井澤（OT）、佐藤（ST）が参加 

②令和６年度訪問リハビリテーション実務者研修会中央 WEB 研修(一般財団法人訪問リ
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ハビリテーション振興財団主催) 

日時：2024 年 8 月 24 日(土)13:00～17：30 

場所：Zoom によるオンライン研修 

参加者：渡邊（PT） 

③「公益社団法人日本理学療法士協会・一版社団法人日本作業療法士協会・一般社団法

人日本言語聴覚士会主催研修会」「訪問リハビリテーション関連研修会」他 

（４）会議 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)19:00～20:00 

場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

②理事会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)・6 月 26 日(水)・8 月 28 日(水)・10 月 30 日(水) 

    12 月 25 日(水)、2025 年 2 月 26 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

③訪問リハビリテーション推進部会会議(年 6 回開催予定) 

  第 1 回 

日時：2024 年 7 月 18 日（木）19：00～20：45 

場所：Web 開催 

参加者：6 名(佐々木秀明、渡邊幸久、井澤雅子、樋口祐子、黒崎明子、佐藤沙弓) 

第 2 回 

日時：2024 年 9 月 9 日（月）19：00～20:30 

場所：Web 会議 

参加者：7 名(佐々木、湯浅、渡邊、井澤、瀧田、佐藤、黒崎) 

第 3 回 

日時：2024 年 12 月 12 日（木）19：00～20：20 

場所：Web 開催 

参加者：6 名(佐々木、湯浅、渡邊、井澤、佐藤、黒崎) 

第 4 回 

日時：202 年 2 月 6 日（木）19：00～20：30 

場所：Web 開催 

参加者：6 名(佐々木、湯浅、渡邊、井澤、佐藤、黒崎) 

④栃木県在宅医療推進協議会 

第１回 

日時：2024 年 7 月 16 日(水)13:30～15:00 

場所：栃木県庁北別館会議室 401、ハイフレックス 

参加者：委員計 20 名(関係団体 15 名、学識経験者 2 名、市町村行政 3 名)、オブザー

バー1 名、事務局 22 名(栃木県保健福祉部 1 名、栃木県保健福祉部医療政策

課 8 名、高齢対策課 1 名、健康増進課 2 名、感染症対策課 1 名、障害福祉課
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1 名、薬務課 1 名、県西健康福祉センター1 名、県東健康福祉センター2 名、

県南健康福祉センター1 名、県北健康福祉センター2 名、安足健康福祉センタ

ー1 名)、合計 43 名 

第 2 回（佐々木が参加） 

日時：2025 年 3 月 10 日（月）13：30～15：00 

場所：栃木県庁北別館 4 階会議室 402 

参加者：委員計 18 名(関係団体 14 名、学識経験者 2 名、市町行政 2 名)、オブザーバ

ー1 名、事務局 23 名(栃木県保健福祉部 1 名、栃木県保健福祉部医療政策課

8 名、高齢対策課 1 名、健康増進課 3 名、感染症対策課 1 名、障害福祉課 1

名、医薬・生活衛生課 1 名、県西健康福祉センター1 名、県東健康福祉セン

ター1 名、県南健康福祉センター2 名、県北健康福祉センター2 名、安足健康

福祉センター1 名)、合計 42 名 

（５）県市町村・行政機関・他職能団体との連携 

①在宅ケアネットワークとちぎの企画・運営協力（担当：佐々木、井澤、佐藤） 

企画打ち合わせ 

第 1 回 

日時：2024 年 4 月 25 日(木)20:00～ 

場所：Web 会議 

参加者：佐々木、井澤 

第 2 回 

日時：2024 年 6 月 27 日(木)20:00～ 

場所：Web 会議 

参加者：佐々木、井澤、佐藤 

シンポジウム打ち合わせ 

日時：2025 年 1 月 6 日（月）20:00～ 

場所：Web 会議 

参加者：佐々木、井澤  

在宅ケアネットワークとちぎ当日運営協力 

第 29 回在宅ケアネットワーク栃木と第 3 回在宅医療推進フォーラム in 栃木に参加  

日時：2025 年 2 月 11 日（火・祝）8:30～16:30（事前準備、後片付け含み） 

場所：自治医科大学地域医療情報研修センター 

参加者：佐々木、井澤、佐藤  

内容：運営スタッフとして参加 

 ②日本プライマリ・ケア連合学会第13回関東甲信越ブロック地方会 

日時：2024年12月1日(日) 

場所：ライトキューブ宇都宮 

講師：佐々木秀明((一社)栃木県リハ専門職協会 訪問リハ推進部会長) 

内容：シンポジウム『多職種で織りなす地域医療の未来』にシンポジストとして登壇 

③令和 6 年度在宅医療連携体制強化研修事業(知っ得!在宅医療!!)の講師 

参加者：佐々木（訪問リハ推進部会） 
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開催方法：事前収録した動画により、WEB 研修会を複数回開催 

(公開した動画は、後日、本会会員専用ページに掲載予定) 

事前動画収録日：2024 年 11 月 25 日（月）10:00～ 

場所：栃木県医師会（とちぎ健康の森） 

配信日：1 回目 2025 年 1 月 10 日（金）19:00～20:00 

2 回目 2025 年 2 月 1 日（日）13:00～14:00 

対象：医師、歯科医師、薬剤師、看護師(訪問看護師)、ケアマネジャー、 

介護福祉士など在宅医療に従事される方 

プログラム：司会 栃木県医師会常任理事 依田 祐輔 先生 

講演 1「訪問リハビリテーションについて」(前半 30 分) 

講師 栃木県リハビリテーション専門職協会 

 佐々木秀明 

講演 2「訪問栄養食事指導について」(後半 30 分) 

講師 機能強化型認定栄養ケア・ステーションぱくぱく 

         岩本佳代子 

 

３．災害対策リハビリテーション推進部会（部会長 山﨑俊） 

（１）会議の開催 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)19:00～20:00 

場所：Web 会議 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

②理事会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)・6 月 26 日(水)・8 月 28 日(水)・10 月 30 日(水) 

    12 月 25 日(水)、2025 年 2 月 26 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

③代表者会議 

第 1 回 

日時：2024 年 5 月 11 日(土)19：00～21：00 

場所： Web 会議（ZOOM） 

  出席者：3 名（各士会代表者：山﨑・高野・熊倉） 

  内容：研修会について 

① 全体研修会の役割分担、日程調整、開催場所の選定等の準備・打ち合わせ 

② 地区研修会の進め方、役割、日程等の準備・打ち合わせ 

災害リハ支援登録について→案内文修正後、専門職協会・各士会ホームペ

ージへ掲載、今後の課題の整理、方針決め 

第２回 

日時：2024 年 8 月 26 日(月)18：45～21：35 

場所： Web 会議（ZOOM） 
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  出席者：3 名（各士会代表者：山﨑・高野・熊倉） 

  内容：研修会について 

① 全体研修会講師との当日打ち合わせ 

前日のファシリテーター研修の参加者選定等打ち合わせ 

② 地区研修会の運営マニュアル調整・確認 当日の運営・流れの調整等打ち

合わせ、災害リハ支援登録について→案内文完成し、専門職協会・各士会

ホームページに掲載、今後の課題→共有ツールのチャットワークの再調整  

第３回 

  日時：2024 年 11 月 12 日 18：30～21：00 

場所： Web 会議（ZOOM） 

  出席者：3 名（各士会代表者：山﨑・高野・熊倉）  

  内容：研修会について  

・当日のタイムスケジュール調整・確認  

・必要機材、備品の確認 

・会場準備、レイアウト、役割分担の調整・確認。  

・来年度の研修に向けての課題抽出。  

  第４回  日時：2024 年 12 月 6 日 18：45～20:30 

場所： Web 会議（ZOOM） 

  出席者：3 名（各士会代表者：山﨑・高野・熊倉）  

  内容：研修会について  

・来年度の研修に向けて今回の研修会の反省点・課題抽出  

・来年度事業計画・予算案  

・全体研修会は佐藤亮先生にお願いして、初動対応研修を実施する予定  

     ・地区研修会を各 3 地区で実施し、初期導入研修と DREAG を実施予定  

     ・今年度実施した REHUG 研修を来年度も継続して実施するか検討  

      →予算等を鑑みて再度検討、その他詳細は来年度事業計画参照  

 ④全体会議 

  第１回 

日時：2024 年 11 月 23 日 10:00～12:00 

    場所： 栃木県立リハビリテーションセンター  

  出席者：９名（3 士会代表者：山﨑・高野・熊倉 委員：時庭、加藤、稲見、鈴木、

山﨑浩、盛合）  

  内容：研修会について  

     ・来年度の地区研修会の運営を各地区委員で実施  

     ・地区研修会の運営マニュアルの確認、修正  

     ・研修会講師資料の説明、DREAG の実施方法の確認  

     ・翌日実施の全体研修会の役割、流れの確認  

（２）研修会の開催・参加 

①事前研修会 

 REHUG ファシリテーター養成研修  
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講師：熊本県 山鹿温泉リハビリテーション病院 

      理学療法士 佐藤 亮先生 

日時：2024 年 11 月 23 日 13：00～17：00 

場所：栃木県立リハビリテーションセンター 

参加者：各士会代表者：山﨑・高野・熊倉 

   委員：時庭、加藤、稲見、鈴木、山﨑浩、盛合、南雲光則（自治医科大学附属病院） 

      室井亜希子、向田紗希、須永和寿、石井壮（栃木県立リハビリテーションセ

ンター）、仲田和恵（上都賀総合病院）野尻真生（マロニエ医療福祉専門学校） 

      塙瑞穂（国際医療福祉大学塩谷病院） 

   内容：翌日実施の REHUG 研修での各グループの演習進行を行うファシリテーターの

養成を実施 

 

②全体研修会 

2024 年度第 8 回災害対策リハビリテーション推進部会研修会  

   「REHUG」（大規模災害リハビリテーション支援本部運営ゲーム）  

講師：熊本県 山鹿温泉リハビリテーション病院  

      理学療法士 佐藤 亮先生  

日時：2024 年 11 月 24 日 

   場所：自治医科大学地域医療情報研修センター  

   運営スタッフ：災害対策部会代表委員、各地区委員計 12 名 

   参加人数：34 名（PT：13 名 OT:15 名 ST：5 名 Dr：1 名） 

③令和 6 年能登半島地震での派遣活動から栃木県における災害リハ支援を考える会 

主催：栃木県理学療法士会、栃木県作業療法士会、栃木県言語聴覚士会 

共催：栃木県リハビリテーション専門職協会 

日時：2024 年 4 月 23 日（火）18:00～19:30 

会場：Web 開催（ZOOM） 

講師：山﨑俊、熊倉万美子、髙野陽子 

参加者：84 名（PT47 名、OT29 名、ST8 名） 

内容：①災害リハビリについて、②能登半島地震での活動報告 

③栃木県での派遣体制について 

④令和６年能登半島地震支援活動報告会 

   講師：DMAT、JMAT、日赤災害医療コーディネートチーム、DPAT、JDAT、県薬剤師会、

県看護協会（災害支援ナース）、DWAT、JDA-DAT、JRAT、保健師チーム、DHEAT 

日時：令和６(2024)年６月14 日（金）13 時30 分～17 時00 分 

  場所：栃木県庁北別館 ４０２会議室（ハイブリッド開催） 

  主催：栃木県保健福祉部保健福祉課地域保健担当 

（３）その他 

①リーフレット作成  

   災害リハ支援活動での各職種の活動内容  

   災害リハ派遣登録の状況  
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②発災時士会員安否確認のための連絡網の作成  

③派遣体制の構築 マニュアルの作成  

④他部会との連携についての協議等  

 

４．事務局（事務局長 三田裕一） 

（１）会議 

①栃木県リハビリテーション専門職協会定時総会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)19:00～ 

場所：Web 開催 

参加者：理事（細井、横山、川島、三田、秋山）、監事（向山、谷口）、事務局（大西、

寺田）、部会長（相塲、佐々木、山崎）、12 名（欠席岩瀬理事） 

内容：第一号議案 2023 年度貸借対照表・損益計算書・財産目録および決算書の承認

を求める件  

【提出趣旨】定款第３７条に基づき、2023 年度 貸借対照表・損益計算書・財産目録お

よび決算書の承認を求める  

【結果】議長は、2023 年度における貸借対照表・損益計算書・財産目録および決算書

を詳細に説明報告し、満場異議なくこれを承認可決した。 

②理事会 

日時：2024 年 4 月 24 日(水)・6 月 26 日(水)・8 月 28 日(水)・10 月 30 日(水) 

    12 月 25 日(水)、2025 年 2 月 26 日(水)、19:00～(偶数月最終水曜日) 

  場所：Web 開催 

  参加者：理事、監事、事務局員、3 部会長 

 ③会計事業監査会議 

日時：2024 年 4 月 18 日(木)18:00～19:00 

場所：Web 開催 

参加者：細井会長、向山監事、谷口監事、三田事務局長 

④事務局・会計会議 

第 1 回 日時：2024 年 10 月 19 日(土)18:00～19:10 

場所：Web 開催 

参加者：事務局：三田、寺田、秋山、会計：坂内、黒崎、高野 

第２回 日時：2025 年 2 月 7 日(金)18:30～19:05 

場所：Web 開催 

参加者：事務局：三田、大西、秋山、会計：坂内、黒崎、高野 

理事会に付随する準備及び事務処理（計 6 回） 

場所：Web 開催 

参加者：事務局員 三田、大西 

（２）その他 

①会計・税務管理（三田事務局長担当） 

内容：金銭・通帳・財産管理、本年度決算報告・監査（上期 9 月末締め、下期 3 月末

締め）、次年度予算案・事業計画案作成（12 月）、県 3 士会事務局への報告およ
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び税理士への会計・税務支援仲介 

②会議事務管理（大西事務局員担当） 

内容：総会・理事会のアナウンス・出欠確認・議案とりまとめ・資料配布などの事務

管理 

③協会ホームページ管理（大西事務局員担当） 

方法：事務局によるお知らせ更新、ピクセリウム株式会社に修正・更新依頼 

内容：研修会案内等更新、名簿の変更、事業・活動内容更新など 

④文書管理（秋山事務局員担当） 

内容：名刺作成管理、法人委員への委嘱状発行、所属組織への依頼書発行、各種行政

機関への文書発行、活動時の協会員への文書発行、および書類管理 

⑤デジタル業務管理（寺田事務局員担当） 

内容：庶務、デジタルツールでの業務効率化（Google・canva・chatGPT 活用） 

 ⑥広報活動（寺田委事務局員担当） 

内容：全国ケアマネ学会（栃木開催）への協賛広告掲載、毎日新聞の正月広告欄に掲

載（大西事務局員、寺田事務局員）、ウェア作成（ビブス、ブルゾン）  


